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Angina - kloktar' Salviu lekarsku ( 1 PL na ¥ litra vody)
Astma - listy cernice, listy maliny, listy brezy previsnutégkanka, podhéliecivy

Cukrovka — denne od maja do kvitnutia zjeB) kuskov stoniek z pupavy lekarskej
— caj z fazuiovych strukov a z vnutornej strany orecha
— cibua, cesnakgerstva gava z kapusty, zeler, surovy zeleny gérstva
uhorkov&dva
Cervené krvinky — nastriha c¢ervenu cviklu, vytlédr &avu — 1 dcl denne rozdeha
5 dielovy'[@ tyZzdne, urobipauzu na 6 tyzabv a opakova
Cistenie pleti — umyva odvarom z mysieho chvostika
Dna, reuma— kvet nechtika lekarskeho, kvet bamynej, Zilava, praslika raha
Doplnenie vapnika u starSicliudi — biele Skrupiny z vajec prevam ususi ,v mlyrreku
rozdrvi na prasok — zalidaSavou zcerstvych citronov, pomiesaazdy de, dokedy
sa nerozpusti...Po dvoch tydch uzivda Yz hod. pred raajkami 1 kavovu lyZku.
— tvaroh, ryby, strukoviny ()SoSovica, féauhrasok)
Epilepsia — listy imela ( nie bobule!), ziava, na temeno hlavy prikladabklady zo
Svédskych bylin
Ekzémy— biele listy z kvitnucdjalie da’ do liehu a tymto postihnuté miesto potiera
— biele lupienky Zalie - natrha’ 2 hrste, zalidv pohari so zavitom 40% liehom;
nechamesiac vylihovaa potom potieradokedy sa ekzém nevylie
Hlasivky — &ava zcerstvého kapustného listu, prip. konzumdiapustny list
Hluchota — do ucha kvapké&odvar z kapusty; usi namazaechtikovou masu a vlozi’
navifena vatu so Svédskymi bylinami (14 dni)
Hucanie v uSiach— napari kbpor vaiavy, majoran zahradny, rascucliu a nakvapkado
usi
Jazyk -infekcia— kloktar odvarom z kliciekov ( na %2 litra vody 10 ks)
Kasg’- suchy— 2 tyzdne pi3x denne po jedléaj z majoranky
(na 3 dcl vody 1 kavbyéacka)
Koleno (voda)— uvari zemiak v Supe, po zmaknuti zmiesSenukou — urobiplacku,
priloZina koleno, zabalihandrou naméenou v oleji a nechrado rana.
Kréové Zily— 3x denne piSalkucaju z prasliky a Zitfavy
— 5 dni po sebe na 1 hodinu obklad z kyslej kapuggystvého lopucha
— vylipané semeno pagastanu konskéhed|.1lyzicka na 2 — 3 dcl vody &)
— na ruku nakvapkégjablcny ocot a trie rano a veéer; popri tom vypi 2x denne
pohar vody + 2 polievkovaite jabtného octu



Mocovy mechur — zapab> Zivava, kbpor véavy, brusnica obiajna, praslika ra/na,
raddéna, list bazyiernej
Modenie krvi— cerstva $ava z nechtika lekarskeho, pastierska kéqasi
medvedica lekarska
Modriny — kasSovity obklad Zerstvo nastrahaného kostihoja lekarskeho
Nadcha — senna- po kazdom jedle 1 polievkova lyZica medu, predispd. lyZica medu
+ % lyzice vody
— citronova $ava, Svédske byliny kvapkdo nosa
Naduvanie — kbpor vaiavy, Salvia lekarska
— 1-2 kvapky oleja z maty priepornej s medom ( aedsje aj buSenie srdca
svalové napétie, opuchy ppale Kbov, uvdiiuje dychacie cesty)
Nechty — lamavé- natiera’ cibwou, natri¢' magou z nechtika lekarskeho, Svédske byliny
Nervova sUstava — prevencia 2 lyZice ovsenych ik ve‘er zabart vriacim mliekom,
rano priheigpridas’ lyZicu medu, 1 lyZicu mletych orechov, postruhziné
jablko - vzdynagajky, cez de eSte prida do stravy ovocie
Nespavog — mata prieporna, korevaleriany lekarskej, plod borievky afaynej, Zzillava
Sveédske byliny
Nohy - opuchnuté-» ked’ je v nich voda = pi2 — 3 Salky denne lipkavca syridlového
Nohy — ples# na nohach— natiera’ magou z nechtika a orecha viasského
Obezita— jeg’ v€a Spargle a petrzlenovejiate; ku kazdému jedlu 2 IyKy jabl’.octu
— ¢aj z alchemilky objajnej, korei pupavy lekarskej, mySi chvost, lipdkadista,
trnka olagjna, cakanka obyajna, medovka lekarska, Zdava
Oc¢i — Sedy zakal = picaj z prasliky ra'nej, veroniky lekarskej, Ziavy a nechtika
( rovnaké diely)
— oslabené, zapéalené = obklad z prevarenyctkjatasto konzumovaiucoriedky;
obkjad Og @ianky, 5g Salvie na Y% litra vody)
Osteopordza— vea zeleniny, ruzkovy kel, cesnak, mtiee vyrobky
Posilnenie paméte- ¢aj zo Ziliavy a veroniky lekarskej, jekokosova méku a marhule
— kr¢né stavce natierdSvédskymi bylinami
— vyrazok z ginkgo biloby ( listy)
Paradent6za— d'asna natiera cesnakom,s&vou zo surovych zemiakov
Parkinsonova choroba— Svédske byliny + materina daska, vynecaiaohol
Pokozka - popraskan& mag z mysSieho chvosta a pagasStanu konského
Prietrz — natiera’ pastierskou kapgkou, denne pi4 Salkycaju z alchemilky olfajnej,
prikladaSvédske byliny @as 6 tyZdov (zahoji sa bez operacie)
Rany — otvorené- praslicka ra’h& a skorocel kopijovity



Reuma— pif ¢aj z prasleky ra’nej, plodov bazyiernej, listov brezy bradasnate),
orecha vlaSského, Salvie lekarsikjgjs’ suSené hrozienka
— cez den pit’ ¢g na %2 | vody 3 lyZky zmesi: 10g orech vlassky, 509 lipa
vikolista, 40g marinka vonna
Ruky — trastce— 2x denne triecerstvou wiarou medovky lekarskej
Ruza— pluzgieriky natierd kazdé tri hodiny jaldghym octom
Seknutie v krizoch— pif ¢aj zo zilfavy
Srdce ( na posilnenie}- ¢aj z cibuovych Supiek — na 3 dcl vody 1 maladiai Supiek
— tyZdenne zjewiac ako 150g orechov
— Vino z prvosienky jarnej; Svédske kvapky
( busenie}- hloh obyajny, kvet lipy v&olistej, mata prieporna ,imelo biele, cesnac«
. 3x denne 5 kekp
Tiky o¢énych vie‘fok — denne uzi2 cajoveé lyziky medu
Tvrda stolica— caj zo Zilfavy a mySieho chvosta
Ucho — zapal— 20 g pretlaeného cesnaku + 50 g olivového oleja poxjgreceds cez
platno a nakvapkdo ucha, uzavrigvatou
Vlasy — rast—1/2 hodinu pred umyvanim natfie vmasiroval lyZzicu medu, 1/tok, 1 lyZi-
cu olivového oleja, trochu octu, potom dobre optaeh
- spevnenie-V liehu vyluhovarumarnek kamilkovy a koreziavy- po dvoch tyz-
driioch zlia' a vtiera’ po umyti viasov
Vykibeniny — materinu dusku dado oleja, natierd spolu s esenciou kostihoja
Zachripnutie — horucicas z podb#i liecivého osladeny medom
Zapal dychacich ciest> olipané semeno pagastana konského ( édgz a2-3 Salkyaju
denne)
Zavrate— 1 Salka veroniky lekarskej pred spanim
Zrak — poruchy— imelo biele ( listy!) — mé&s 12 hodin vo vode
Zuby- bielenie, paradent6za kazdy de zjes struhany surovy zemiak a zapgplymca-
jom —o dva tyZzdne obeleju a spevnia; Svédskeyopbdrza v Ustach a potom prehltrid
Zaludok — slaby— esencia z orecha vladského
Zl¢ové kamene— 1 Ftok, 5 dkg olivového oleja, vytia cely citron, 1 kalidtek kaku —
pomieSd a vypt kazdy véer; na ztnik polozZi teply termofér, vypinesladenyaj — kdra
trva tyZdé a paras nej ni nejes okrem kyslého mlieka a uvarenych suchych zemigov
tyZdni by sa mali vyli¥ masenim)
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Jablény ocot— 1 kg umytych jalk postrihame, nastrihant kasu dame do 5 | polzéa;
jeme 1l prevarenej, ale vychladnutej vody a ne@kwvasi 10 dni. Potom prevarime a ne-
chame vychladni2| vody, ktoru dolejeme — nechame ky&§6i dni. Po dvadsiatichidch
prelejeme cezanové platno a tak ziskartisty a hodnotny jaldhy ocot.

-uzivanie zvysuje zrazanlivdgvi, normalizuje menstruaciu, uzdravuje cievymabha pri
cukrovke, podporuje tvorbiervenych krviniek...

Esencia z orecha vlaSskéhe 25 ks zelenych orechov nadrobno nakrajame, viodoviea-
Se a zalejeme 38-40% raZznou palenkéagd musi stana teplom mieste 3 tyZdne; denne <a
uziva 1cajova lyztka

Orechovy likér— 1l liehu, ¥2 kg cukru, 30 ks zelenych orechov, g:ai#tej Skorice,

3 hrebtky, 1 pomarad

-zelené orechy pokrajame na $kyr a prelejeme liehom. Cukor + 1l vody uvarime inags
vychladime, vloZzime do neho hidyi so Skoricou a pomardamakrajany na kolieska; prile-
jeme k orechom a postavime na sinko do pohara odakina 5 tyZdov; potom prefiltruje-
me, plnime do flias a zazatkujeme; orechy mézeta@esvari’' s cukrom a podavako
kompot.

Osviezujuca aromatickd zmes» 1 diel list maliny, 1 diel ostruziny, 2 diely bstz jahody
lesnej - 1 kopcovitdajova lyZéka na Y4 litra vody — vylihova

Tinktara na £azko hojace sa rany- vyraba sa zerstvych rastlin vylihovanim v 80 % lie-
hu.

-davka do 0,7 litrovejtSe: 13 dkg dvoji@ného koréa kostihoja lekarskeho, 9 dkgr-
stvych listov skorocela kopijovitého, 2 diggstvych listov repika lekarskeho. Kangostra-
hame, repik a skorocel pokrajame, vSetko daméade fa zalejeme 1 litrom liehu, uzavrie-
me, aby lieh nevyprchal.

Vyluhujeme 4 tyzdne pri izbovej teplote, tinktarelgjeme a uzivame.

Srdcové ving— v hrnci sa zohreje 1 liter prirodného vina s dva@olievkovymi lyzicami
vinneho octu s 1€erstvymi stonkami petrzlenu aj s listkami; obsatchrsa necha asi 10
minut vrig’ ( vino mbze peniale nesmie klokoty potom sa precedi a zmieSa s 300 gramov
praveho velieho medu, preleje sa do flias; denne sa uziiB2polievkove lyzice.

Vino z prvosienky jarnej- cerstvé kvety prvosienky jarnej sa naloZia do sldefinSe
a zaleju sa trpkym bielym vinom; vino musi kvetiya& zakryvéa a faSa sa postavi na 3
tyZzdne na slnko; pri objaveni srdcovyé&ikosti sa uzije dusok vina.
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Tinktara z propolisu:

X*pri vSetkych zapalovych ochoreniach s kitami 3x denne po 20 kvapkach

X pri klimaktériu sa do roka uziva po 10 kvapkactdérne

X¥pri zvySenom krvnom tlaku sa uzZiva 1x denne 10ddvager pred spanim

X¥pri zapalochadvin a péene sa uziva 2x dendgjova lyzika do 1 dcl teplej vody

Xpri angine, bolestiach v krku, nachladnuti a chegia do 1 dcl teplej vody da 1 kavova
lyZicka tinktury acastejSie denne kloktame

Xliecba dvanastnikovych a Zzaligityych vredov —nakino vypi' 1 dcl teplého mlieka s kavo-
vou lyzekou tinktary

xpri kurich okéch, otlakoch prikladana noc chumék vaty naméenej do tinktary

X¥proti p/ucnej TBC uzivame 3x denne 30 kvapiek tinktirydo2yzda inhalujeme nad
parou vody, do ktorej sme pridali na 1l vody 1 tifgkttry

¥opitéhocloveka privedieme do triezveho stavu{ kgpije 1dcl studenej vody s kavovou
lyZickou tinktary

*plesiové ochorenie medzi prstami zmiznu/ pestihnuté miesto natierame tinktarou
Xpri bolestiach zaludka a brusnej kolike vypijemelldplej vody s kavovou lykou tin-
ktary

Xpri bolestiach zubov dame na zub chdmadty nameéeny v tinktare

Xpri popaleninach 1.stufa — opalené miesto hitanatrieme tinktarou a opakujeme - nevy -
tvoria sa guzgiere

Xpri starych ranach a prelezaninach sa miesto umggpékovym odvarom a potom &as-
tejSie natiera tinkturou
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Svédske bylinkynaplnia sa do 2| /&Se so Sirokym hrdlom, zaleju sa 1,5 | 40% razrésu p
lenkou a nech& sa std4 dni na sinku. Kazdy #lsa potrasie. Zelinky mézu zastaliehu

5 a viac tyzdov. Tekutina sa zleje do mensich fliaS, ktoré adn@ uzatvoria a uschovaju na
chladnom mieste — mozerhyozena aj niekiko rokov.Cim dihsie stoji, tym je viac’in-
nejsia...

é zah&aju bolesti, zavrat, pogilju pamd a mozog

é pomahaju pri zakalenychiach, ich bolesti, odstrauju Sedy zakal, kEsa \vas natieraju
kvapkami kutiky &, alebo k@ sa na zavretéd priloZi navihiena Satka

é kiahne, vyrazky aj priskvary v nose zmiznd, $@ natieraju tinktarou

# pri bolestiach zubov polievkova lyZica tinkturytdmchy vody — voda sa podrzi v Ustach,
alebo sa navitenym tamponom potiera kavy zub

é lieci p/uzgiere na jazyku

é na zapalené a Wfavé hrdlo treba rano a ver pomaly pu&s do hrdla tinktiru az do vy-
liecenia

é pri Zaluda'nych Kc¢och a zachvatoch uzl polievkovu lyZicu tinktary; pri pretrvavajacict
razkostiach so Zaludkom sa mbéze kazdé ranasaj wer 1 PL tinktary a na noc obklady

é pri Zltacke sa na zdurenu pe: prikladaju obklady a 3x denne sa uziva polievkgyica

é pomaha pri strate menstruacie alebo ak je mensteugrilis silna — tinktdru treba uziva
3 dni a opakovato 20x

é pri horlcke a zoslabnuti treba podpolievkovu lyZicu tinktary

é tinktara lieci rakovinu, bradavice, hnisavé rany, popraskanéyrdlchoré misto sa umyje
bielym vinom a potom sa priloZi gaza naema v tinktlre

é odstraiuje jazvy ak sa 40x tieto miesta naih

# dokladne vyligi fistule, podliatiny, hee, kurie oka, présruje krv

é reumatické bolesti prestand, ak sa uziva ranocaiva na bdavé miesta sa prikladaju
obklady

é pri nespavosti a nervozite sa priklada na noc abikia srdce

é problémy so sluchom — vigZiatu navlidena v tinktare

é pri epilepsii sa davaju na zahlavie obklady zadSkgch bylin, pritom sa denne vypije 4
salky zilflavovehaiaju + 2 polievkoveé lyzice tinktury

é pri zapale mozgovych blan sa davaju na zahlavigaaly

é pri reume treba pi3x denneajovu lyzeku tinktary véaji zo zilavy a praskiky

# pri srdcovej astme sa priklada obklad na‘@ea pije sa 1 Salka z plaxé + 1 cajova ly-
Zicka tinktary

é pri skleslosti a malatnosti sa piju zriedené mo@ priklada sa obklad na spankiglo
aodi

é pri Zlénikovych zachvatoch saflawé miesto potrie bra@vou alebo nechtikovou nras,
prilozi sa obklad z bylin a uziju sa denne zried@pélievkoveé lyzice tinktury
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Ananas— urychuje spdovanie tukov a zabrailje tvorbe tukového tkaniva
Banany — pésobia proti Unave
Brokolica — zlepSuje latkovl vymendinnog’ srdca , svalov a nervového systému
Cesnak kuchynsky» proti kagu, brani vzniku zhubnych nadorov, proti sklerozetipak-
terialne,cisti cievy, omladzuje, znizuje krvny tlak
Cesnak medvedb cisti krv, lieci chronické kozné choroby, podporuje paipdi srdcovych
poruchach, nespavosti, vysokom tlaku, zavratochask@th, plynatosti, hlistach, depresii,
reume, zahlienenychjcach, bolestiach hlavyazkostiach so Zaludkom, spdime leuké-
miu, zmieiiuje bolesti pri seknuti v krizoch, dieekzém, rakovinu Zaludka/ahcuje vy-
prazdiovanie, brani tvorbéadvinového a mimveho piesku
a po zliati uzivadenne 15 kvapiek.
Cibul’a — zvySuje hladinu dobrého cholesterolu ( HDLY; tiaktérie, utiSuje reumatické
bolesti, prirodné antibiotikum
Cvikla — infekcie dychacich ciest, regulacia krvného obeldpcha, akné, ekzémy, posi
je rast vlasov, znizuje hladinu cholesterolu
Hrozno — zlepSuje stavy pri &bvych a oblikovych kamioch, regeneruje vrchni pokozku
Hrusky — pri duSevnej werpanosti
Jablkd — ocistuju organizmus, znizuju obsah cukru v krvi, cheledt upravuju krvny tlak
Kapusta— lieci zaluda’né vredy a dvanastnik, choroby hrubé&heva, srdcové ochorenia
-obklady z listov zmiéuju bolesti hlavy, stavcov, mechura, dlak a liefia kozné choroby
Marhule — posiliuju mozog, brzdia starnutie buniek
Méata prieporna— proti plynatosti, pri buSeni srdca, prottdom Zaludka, nespavosti,
zmieriuje bolesti pri zapalefkov, méa sedativnesimky, lieci zapal Iytok
Med — rekonvalescencia, zapal hornych dychacich ciesi,hespavos ochorenie pé&ene
a zknika, nedostatok krvného farbiva, palenie zahygclépcukrovku, nadbytok tuku, pre
tehotné zeny a novorodencov
Mrkva — znizuje cholesterol, predchadza zapche, oslabenganizmu, chrani zrak
Orechy— c¢innog’ srdca, rast vlasov
PetrZzlen— anémia, reumatizmus, oslabenie organizmu
Salat— zlepSujeiinnos’ mozgu, pamékoncentraciu a zlepSuje spanok
Skorica— zohrieva telo a prekrvuje, zbavuje 3kodlivych jegdsobi ako protijed pri
uStipnuti hadom, je ndopudna, reguluje cukor v krvi, stimuluje materniguginna pri
kasli a prechladnuti, li& hemoroidy, upokojuje nervovy systém
Zeler — prospieva nervom, pomaha pri strese, znizenieskivitlaku
Zihrava dvojdomé— proti kagu, dychavinosti,cisti dychacie cesty, uzdravuje mandle
,pbsobi pri zGzZeni ciev, pri bolestiach hlagigti krv, pri Zaldénych Kc¢och, bakterialnych
virusoch, leukémii, ekzémoch, napomaha vypidzahiu, prirazkostiach s reumou a dnou...

rano na la’no, cez de& 1-2 Salky po duskoch. NajlepSie je poderstva Zildavu.



